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Un écrin de douceur pour vos souvenirs de famille

Il y a des instants dont on voudrait suspendre le cours, des émotions si pures quelles
deviennent les racines de notre histoire.

Que vous portiez la vie avec I'impatience de la rencontre, que vous accueilliez votre nouveau-né
dans la sérénité d'un bain thérapeutique, ou que vous souhaitiez simplement figer les rires et les
liens qui soudent votre famille, chagque séance est une parenthése hors du temps.

Je sais que ces moments sont précieux et parfois fragiles.
Souvrir & l'objectif, c’est vous confier @ moi, et je recois cette confiance comme un immense
privilege.

Jai congu ce guide comme une main tendue, un cocon de bienveillance pour vous
accompagner pas A pas vers votre séance.

Mon réle est de veiller sur vous : sur le calme de votre bébé, sur la spontanéité de vos ainés et
sur la tendresse de vos regards. Sur I'éclat de vie qui fait vibrer.

Mon objectif est de créer un espace sécurisant ou vous pourrez simplement étre ensemble,
tout doucement.

Au fil de ces pages, vous découvrirez comment préparer votre séance dans la détente, pour
que le jour J, il ne reste que l'essentiel : le lien, 'émotion et la vie qui commence. Laissez-vous
porter, je m’occupe de protéger vos souvenirs.

GUIDE PDF NIDAMOURPHOTOGRAPHIE



Créer votre
harmonie visuelle : — =«
licux & |enues :

'\ .
Vd /
1. Dans votre cocon : A la maison » /
Cest ici que l'intimité est la plus forte. On . J’
privilégie le confort et les matiéres tactiles.
e L'ambiance : Douce, authentique et
chaleureuse.
2. Mon univers : Le coin Bohéme
o COté tenues : Misez sur le "homewear” Un espace que j'ai créé pour vous, mélant
chic. Des mailles douces, des gilets textures naturelles.
doudous, des jeans confortables ou
méme de jolis pyjamas coordonnés pour « L'ambiance : Poétique, épurée et
les enfants. Les pieds nus accentuent ce intemporelle.
coté intime et vrai. « Coté tenues : Les matiéres naturelles sont
reines. Lin, dentelle, mousseline de coton.
« Le moment idéal : En matinee ou en Choisissez des tons neutres et organiques
début d'apres-midi, lorsque la lumiere . créme, beige, terre de Sienne ou vert
naturelle inonde vos piéces de vie sans sauge. Les robes longues et fluides pour
etre trop agressive. les mamans apportent un mouvement

Pour les nouveaux nées et grossesse

4 magnifique & l'image. (prét de robe)
prét de tenus.

e Le moment idéal: La lumiere y est douce
tout au long de la journée pour préserver

LE CONSEIL DOUCEUR : cette atmosphere feutrée.

PREVOYER DE QUOI NOURRIR BEBE (ALLAITEMENT OU BIBERON )
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3. Le grand air : En extérieur

Pour célébrer la vie et I'espace, la nature offre le plus beau des décors.

L'ambiance : Liberté, connexion et grands espaces.

Coté tenues : On évite les logos et les motifs trop chargés. Superposez les
couches (un joli gilet sur une robe) pour ajouter de la texture. Les couleurs qui
rappellent la nature (tons terreux, terracotta, bleus délavés) fonctionnent &
merveille.

Le moment idéal : * En journée : Sous une lumiére naturelle douce pour des
photos lumineuses et claires.

Au coucher du soleil : C'est la "Golden Hour"”. La lumiéere devient dorée, chaude
et enveloppante, idéale pour les séances couple ou grossesse tres
romantiques.
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4 . Le Bain Thérapeutique

Le bain thérapeutique est bien plus qu'une séance photo ; c'est un soin, un retour aux sensations
in-utero, un moment de libération et de détente profonde pour votre nouveau-né. Pour que cette
magie opere, I'environnement doit étre un véritable sanctuaire de calme.

. Coté tenues : Simplicité et peau a peau

e Pour bébé : Il sera nu ou enveloppé dans un lange fin en coton ou en mousseline. Prévoyez
une sortie de bain trés douce (cape de bain ou grande serviette moelleuse) que nous
pourrons préchauffer.
e Pour les parents: Vous serez trés proches du bain, parfois vous porterez bébé contre vous
juste apres. Privilégiez des vétements légers (car il fera chaud!) et aux tons neutres (blanc,
beige, creme) pour ne pas détourner I'attention de la peau de bébé. Un débardeur ou un haut

qui permet le peau & peau est idéal.
LE CONSEIL DOUCEUR :
PREVOYER DE QUOI NOURRIR BEBE (ALLAITEMENT OU BIBERON )
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Au plaisir de créer vos instant précieux avec douceur et bienvaillance !

N’hésitez pas & m’envoyer un message pour toutes demande de renseignement !

A bientot,

Contact :

Mail : nidamourphotographie@gmail.com

telephone : 0626401393

Site web :
https://nidamourphotographie.mypixieset.com/
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